
SOCIETE NAUTIQUE "EM DOUCE" 

6 7 , q u a i de l a Marne 
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° - M o n s i e u r Geo r g e s MALLET ^ 
o o 
o - l e Comi té de l a S o c i é t é N a u t i q u e "EN DOUCE" ° 
o o 
° - l e s Membres de l a S o c i é t é N a u t i q u e ° 
o o 

o - l e s R a m e u r s • ° 
o • ° 
° s o n t h e u r e u x de p r é s e n t e r à t o u s l e u r s ° 
^ a m i s , compagnons e t a d v e r s a i r e s d e s b a s s i n s de ° 
o ^ — ^ A 4 - • î 4 - - î ^ v , ' m e i l l e u r s v o e u x à l ' o c c a s i o n de ? 

o ? l ' a n n é e n o u v e l l e . 
o o 
9 A t o u s , bonne année e t b o n n e s p e r f o r a a n o e s ° 
o o 
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o 

E D I T O R I A L 

Bonne année à T o u s l _ . • 
• 

Que 1 9 6 9 s o i t p o u r t o u s l e s membres de l a S . N . S . D , une 
année d ' a m i t i é , que j e u n e s e t a n c i e n s f r a t e r n i s e n t , se s e r r e n t 
l e s c o u d e s p o u r que n o t r e chè r e " E n D o u c e " c o n t i n u e d a n s l a 
t r a d i t i o n que n o s a i n e s n o u s o n t t r a c é e . 

Que l a compréhens ion da c h a c u n p e r m e t t e de r é a l i s e r 
l ' h a r m o n i e n é c e s s a i r e à sa c o n t i n u i t é » 

L ' a n n é e q u i v i e n t de s ' é c o u l e r a é t é , h é l a s , marquée p a r 
l a p e r t e de d e u x g r a n d s a m i s , R o b e r t URBIN e t Madame ROUCHES, 

L a p r é s e n c e , l e dynamisme de l ' u n , l a g e n t i l l e s s e de 
l ' a u t r e nous é t a l e n t i n f i n i m e n t p r é c i e u x , l e u r d i s p a r i t i o n a 
c r é é u n g r a n d v i d e , n o t r e p e i n e e s t p r o f o n d e e t l e u r s o u v e n i r 
r e s t e r a t o u j o u r s p r é s e n t p a r m i n o u s . 

Que Madame URBIN e t No f f l ROUGHES t r o u v e n t e n 1 969 u n 
p e u d ' a p a i s e m e n t à l a p e i n e immense q u ' i l s é p r o u v e n t ; C ' e s t l e 
v o e u que n o u s f o r m u l o n s t o u s . 

- 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
Nous v e n o n s d ' a p p r e n d r e a v e c t r i s t e s s e l e d é c è s de d e u x 

a u t r e s de nos a m i s : 



- ^ J . b e r t ROBERT, a n c i e n t r é s o r i e r de l ' E N DOUCE, que 
r c u s 5.Tzr^ t o u s a p p r é c i é d u r a n t l e s n o m b r e u s e s années q u ' i l a 
p a s s é e s avec nous e t q u i r e c e v a i t a v ec une extrâ'me g e n t i l l e s s e 
zz-^z l e s a n i s de p a s s a g e à ANTIBES où i l n ' a u r a m a l h e u r e u s e m e n t 
P&3 p r o f i t é l o n g t e m p s de sa r e t r a i t e , 

- I a u l WICKER, u n a u t r e a n c i e n , q u i v e n a i t r é g u l i è r e -
Kent r a m e r t o u s l e s d i m a n c h e s e t g u i a eu l a m o r t d ' u n r a m e u r , 
d a n s son b a t e a u , l o r s de sa d e r n i è r e s o r t i e d u d i m a n c h e 5 J a n v i e r 

Nous p r i o n s l e u r f a m i l l e de t r o u v e r i c i l ' e x p r e s s i o n 
de nos c o n d o l é a n c e s a t t r i s t é e s » 

En s i g n e de d e u i l , n o u s s u p p r i m o n s l a t r a d i t i o n n e l l e 
G a l e t t e d o s R o i s p révue p o u r l e 12 J a n v i e r . E l l e s e r a r emp lacée 
p a r u n e r é u n i o n p r i n t a n i è r e , d o n t n o u s f i x e r o n s l a d a t e u l t é r i e u 
r e m e n t . 

- o - o - o - o - o -



I l n o u s e s t a g r é a b l e de p o r t e r à v o t r e c o n n a i s s a n c e 
l ' é l e c t i o n de M o n s i e u r HOUDAYm, d u G . N . B o u r s e , à l a t e t e de 
l a l i g u e d ' I l e de F r a n c e d ' A v i r o n , H0UDAY5R, tnenbre d u 8 v a i n q u e u r 
d e s r é g a t e s de H E I L S T , succède à M» BENARD, P r é s i d e n t d u C .N » 
C 0 R 3 E I L , 

Au n o u v e a u P r é s i d e n t de l a L I P A , l a S , N . 3 , D , a d r e s s e ses 
b i e n v i v e s f é l i c i t a t i o n s e t s ' a s s o c i e a u x r e t t i e r o i e m o n t s a d r e s s é s 
à M , BS-IARD p o u r 1 ' a n i m a t i o n donnée à n o t r o l i g u e c e s d e r n i è r e s 
a n n é e s , 

DIMANCHE 1 2 JANVI5R : 

V i s i t e méd i ca l e o b l i g a t o i r e p o u r Tous 

R e n d e z - v o u s 8 h . 5 0 a u Garage à B a t e a u x . 

Pour l e s n o u v e a u x , ne pas o u b l i e r 2 pho t o s d ' I d én t i t ê 
" " " i n d i s p e n s a b l e " 

- o - o - o - o - o - o - o -

DII4AHCHB 12 JAI,^VI5R : 

Pou r l e s r a m e u r s q u i e n a u r o n t é t é s p é c i a l e m e n t 
a v i s é s p a r l e C a p i t a i n e d ' e n t r a î n e m e n t " T e s t s s u r l a Marne^'^ 

- o - o - o - o - o - o » - o — 

L E B ILLET d u TRESORIER 

Vous c o n t r i b u e r e z à l a g e s t i o n de v o t r e S o c i é t é e n r é g l a n t 
dès a u j o u r d ' h u i v o t r e C o t i s a t i o n 1 9 6 9 . 

Pour mémoire : 

- 50 ï ^ a n c s p o u r l e s m o i n s de l é a n s 

- 70: F r a n c s p o u r r a m e u r s d'ange c o m p r i s e n t r e 16 e t 20 a n s 

- 1 2 0 F r a n c s a u - d e l à de 20 a n s . 

R a p p e l o n s que p o u r l e s membres a d h é r e n t s n o u v e l l e m e n t 
à l a S o c i é t é , i l e s t pe rçu u n d r o i t d ' e n t r é e de 70 F r a n c s . 

A T T E N T I O N 

U n p o s t e R a d i o - T r a n s i s t o r P o r t a t i f a é t é t r o u v é l « 
Son p r o p r i é t a i r e d e v r a l e r é c l a m e r auprès d u Vice-Présid.e^nt;j 

( J B C R I Q ) . L a mâmQ i n f o r m a t i o n s e r a a f f i c h é e dans l e s v e s t i a i r e s 
o t a u g a r a g e à B a t e a u x . 



s . N , E . D , 

ASS^^BLEE GENERALE 1 9 6 S 

i s l a D i r e c t i o n do M« G e o r g e s îîALLBT, P r é s i d e n t do 
'1=. S . ! r , 3 . D . , de m, M a u r i c e WACH e t Noë l ROUGHES, i ¥ 6 s i d e n t s 
c ' E o n n e u r , l ' A s s e m b l é e G é n é r a l e de n o t r e S o c i é t é s ' e s t t e n u e , 
c on f o raéo i en t a u x S t a t u t s , l e 1 e r Décembre d e r n i e r . E l l e e u t l i e u 
courre l e v e u t l ' u s a g e d a n s l e s S a l o n s de l a B r a s s e r i e "1 'EUROPEEN" , 

O u v r a n t l a s é a n c e , l e P r é s i d e n t p r é s e n t e l o - R a p p o r t 
d ' a c t Î T i t é p o u r l ' a n n é e é c o u l é e . I l d r e s s e l e b i l a n d ' u n e s a i s o n 
s p o r t i v e e o c î e l l s n t e p o u r n o s c o u l e u r s e t r e m e r c i e c h a c u n de 1 ' e f f o r t 
a p p o r t é à l a b o n n e marche de 1 'EN DOUCE, 

C o r q r o s i t i o n du B u r e a u de l a S o c i é t é p o u r 19^9 

- P r é s i d e n t : G . MALLET 

- V i c e - p r é s i d e n t : J , CRIQ 

- E n t r a î n e u r : J . RIÛUSSBT 

- s e c r é t a i r e : P , WEILL 

- T r é s o r i e r : G , IXDRE 

- C o n s e r v a t e u r du M a t é r i e l : L . T ANCREZ 

- S e c r é t a i r e A d j o i n t : R , TORRES 

- T r é s o r i e r A d j o i n t : B , LOUBEî 

L e P r é s i d e n t G » l iALLET a d r e s s e t o u t s p é c i a l e m e n t ses 
r a c e r c i e s i - a n t s ^ à nos a m i s R . TORRES e t J . GORLIN q u i o n t t e n u 
poi îdant de t r è s n o m b r e u s e s années l e s p o s t e s p a r t i c u l i è r e m e n t 
a b s o r b a n t s de S e c r é t a i r e Géné ra l e t de T r é s o r i e r , L o s a c t i v i t é s 
p r o f e s s i o n n e l l e s d e s i n t é r e s s é s s o n t s e u l e s à l ' o r i g i n e d o s m o d i ^ 
f i x a t i o n s a p p o r t é e s a u B u r e a u . B e r n a r d LOUBEI o t P i e r r e VJEILL, 
b i e n c o m u s de t o u s l e s membres de l ' E N D O U C E , a c c e p t e n t l a t r a n s -
r d - s s i o n d u f l a m b e a u e t d e s o b s c u r e s c h a r g e s . Nous l e s e n r e m e r c i o n s » 

COMPTE RBITDU d u CAPITA INE d'BI-ÎTRAINBÎBNT 

J e a n RIOUSSET d r e s s e l e pa lmarès I 9 6 8 , 

Au s e i n de l a L i g u e d ' I l e de F r a n c e d ' A v i r o n , l a S . N , 
3 1 ro iJCE o c c u p e p o u r 1 'année é c o u l é e l a îèma p l a c e - s u r I 8 c l u b s 
p : : r t i c i p a n t s r é g u l i e r ornent à l a c o m p é t i t i o n s u r l e s b a s s i n s de 
l i g u e s e t l e s b a s s i n s n a t i o n a u x «- o n 19Ô7, sa p l a c e é t a i t l a 6 ôme# 



1 9 6 8 

1 e r - S .NJ- Ia rne 

2ème - Basse S e i n e 

- C . N . B o u r s e 

S . N . L a g n y 

S . E n c o u r r g o m e n t 

C . N . P a r i s 

S . N . Sh Douce 

R o w i n g C l u b 

C o r b e i l 

3e me 

l}.ème 

5e me 

6èrae 

7èrae 

8ème 

9ème 

p u i s E n g h l e . n , Le P e r r e u x , 
M a n t e s , l o r t M a r l y , 
P o n t o i s o , V a l d ' O i s e , 
A r g e n t e u i l e t c . . 

1 9 6 7 

B a s s e - S e l n e 

M a r n e 

C . N . P a r i s 

S » E n c o u r a g e m e n t 

S . N , L a g n y 

S . N . En d o u c e 

R o w i n g C l u b 

C .N « B o u r s e 

V e r s a i l l e s 

L e P e r r e u x 

e t c . . . » 

Sn 1 9 6 8 , d e u x ép reuves r e m p o r t é e s 1 'année p r é c é d e n t e p a r 
n o s r a m e u r s o n t é t é suppr imées d u p rog ramme i . . . . I l s ' a g i t : 

- du i ; de c o u p l e b a r r é - E n f i n a l e N a t i o n a l e : 

C o m p o s i t i o n d u B a t e a u 
Joar:. raLL,Roland WEILL 
D . EASTARD,Marc WATIER 
B a r r e u r : O l i v i e r CRIQ 

1 e r S . N . E . D » 
2° Cognac 
5 ° A v i r o n S e v r i e r 

(1 i g u e Dauphiné ) 

- d u S k i f f P o i d s l é g e r - l e r e n F i n a l e : M a r c WATIER 

L ' a t t r i b u t i o n d e s ^ p o i n t s p o u r c e s d e u x ép reuves e s t 
i m p o r t a n t e e t e x p l i q u e l a r é g r e s s i o n , d ' u n e p l a c e de n o t r e C l u b , 
a u pa lmarès L . I . F « A o 

Le c h c l l e n g e M a u r i c e WACH 1968 e s t r e m p o r t é p a r : 

- R o i e n d VŒILL : 7 v i c t o i r e s s u r l e s b a s s i n s n a t i c 
n a u x «. 

V a i n q u e u r 19^8 d u C h a l l e n g e LANC; 
( r empo r t é e n 19^7 p a r Marc WATIH 

* * * * * ^ 
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2èr!fâ A l a i n TH3VEÎ1D'] V i c t o i r e s - 2 f o i s C h a m p i o n de 
1 ' I l e de F r a n c e e n S k i f f o t D o u b l e 
S e u i l J u n i o r 

5ènB D i d i e r ORTION : 1} V i c t o i r e s 

e t D o m i n i q u e BASIARD: I4. V i c t o i r e s . 

5ème J e a n WEILL : C h a m p i o n d ' I l e de F r a n c o 
C a t é g o r i e " E L i t o " 

L . ESNAULT ( V é t é r a n ) ) 

e t P i e r r e LHORSET : l e q u e l , p a r u n t emps é p o u v a n t a b l e , 
r e m p o r t e e n Novembre d e r n i e r l a c l a s — 
s i q u e épreuve d ' A v i r o n o r g a n i s é e p a r 
l ' A s s o c i a t i o n d e s " A u d a x de F r a n c e " 
c o u v r a n t e n S k i f f l e s 80 k i l o m è t r e s 
e n 9 h . 3 0 l ' 

8êae F r a n c i s ESNAULT 

Sème BAUMIEHE - CRIQ O l i v i e r - J . P , e t A . NAEGSLSN -

e t c • . . • 

l i c e n c i é s "S l s3D "^on t 
p a r t i c i p é L 29 R é g a t e s 

P a r m i l e s q u e l l o a n o u s c i t o n s 

B r u x e l l e s 
Caen 
Maçon 
T râmo l a t 
F o n t a i n e b l e a u 
E n g h i e n 
e t c • • » 

5I4. p l a c e s de 1 e r 

: i r i : r s e n 1 9 6 ? 26 " " 

• e n 1966 23 " " 

• e n 1 9 6 5 l é " " 

22 p l a c e s de 2 ' -

26 " -

I I " " -

9 " " _ 

1 2 p l a c e s de 3 ° 

13 " » 

1 5 " « 

9 " " 

L a p r o g r e s s i o n e s t t r è s e n c o u r a g e a n t e ; t o u t e f o i s , n o u s 
odacs ISoy a vec une c e r t a i n e i n q u i é t u d e , cejr u n r e n o u v e l l e m e n t 

' r é e n f i n d ' a n n é e ; J e a n W E I L L e s t a u S e r v i c e î l i l i t a i r e 
- ^ ^ ^ ^ ^ s - ï î a r c WJII'BR é l o i g n é de P a r i s ne p e u t s ' e n t r a î n e r 

I s . s e l l e a r d e u r q u i l u i p e r m i t e n 1967 de f i g u r e r j ^ r m i l e s 
^ 3 s k i f f e u r s f r a n ç a i s . - L . e t F r a n c i s 3S1L1ULT, a t t i r é s p a r 
: n i e p o i n t e , o n t émig ré de q u e l q u e s c e n t a i n e s de mèt res e t 

- i e syrç )hat ique . m a i l l o t b l a n c à bande b l e u e e t r o u g o d u G . N . P o 



Des J e u n e s s o n t v e n u s n o m b r e u x , p l e i n d ' a r d e u r , plM 
d ' e n t h o u s i a s m e ; i l l e u r r e s t e à se p e r f e c t i o n n e r e t à c o u r i r ? 
u n p r o g r a m m e , u n beau p rog ramme q u i demande C o u r a g e , P e r s ' v ; 
e t p l u s e n c o r e T o n a c i t é , m a i s e n r e v a n c h e , o f f r e de t r è s : 
mom.ents . I l s u f f i t d ' é c o u t e r p a r l e r l e s a n c l o n s , o t p l u s 
de l e s r e g a r d e r , l o r s q u ' i l s e n p a r l e n t ; l e s l o n g u e s h e u r e s i 
n e m e n t , l a p e i n e p r i s e , t o u t e l a p e i n e e s t e f f a c é e , s e u l e l i 
d ' a v o i r p a r t i c i p é d e m e u r e , a u r é o l o e p a r f o i s de c e l l e de l a i l . 
. . . de l a p r e m i è r e l , . . . » 

L e P r é s i d o r t r e m e r c i e une f o i s e n c o r e n o t r e en t r a î 
sa f o i , s o n b é n é v o l e d y n a m i s m e , l e t e m p s passé à éduquer l e s T-
t e m p s p r é l e v é s u r ses l o i s i r s l ' a u t o r i s e n t à l ' a m i t i é de t o u s •. 
à l a r e c o n n a i s s a n c e de c h a c u n . 

M A T B R I B L -

Léon "rriNCREZ, n o t r e dévoué c o n s e r v a t e u r d u m a t é r i e l , 
c o n s e i l l e , demande à T o u s , l e r e s p e c t s t r i c t d e s c o n s i g n e s - . i r _ 
d ' e n t r e t i e n . 

O O O O v O O O O Û o o o o o o o o o o o o o o O O O O o O O O O 3 J O O O O O O O O O O O O O O O C C C : 

LES BATE/vUX COUTENT CHSE, TRES GHSR , i l e s t s i 
^ag r éab l e de m o n t e r d a n s une e m b a r c a t i o n e n e x c e l l e r r : ' 
"^état - Vous d e v e z e n t r e t e n i r l e m a t é r i e l ; e s s u y e r l e ; 
? b a t e a u x , g r a i s s e r l e s c u i r s d e s p e l l e s e t c . . . . 
o 
O O O O O o o o o o o o o o o J J O J O J ; . J O O O S O O O S O O O O O O O O O O O O O O O O Û O O : : : 

Au programme d ' a c h a t 

i'iU p rog ramme de 
R e m i s e e n é t a t 

u n q u a t r e de c o u p l e 

u n s k i f f p l a s t i q u e 

< l e q u a t r e s ans b a r r e u r 

\e y o l e à q u a t r e 

( l e d o u b l e s e u i l 
( e t c . . » 

L a S o c i é t é a o r g a n i s é l e 1 e r M a i IS^Ô u n e g r a n d e 5o\ i r r_ 
à ^ e n t r s t i e n àu t u a t é r i e l d e s "Eouipea sous l e s d i r e c t i o n s é c l a i r é e s 
e t t r è s compé t en t es de LACOUTURE p o u r l e p o n t o n , TANCREZ, R l O U S a 
LOUBEI e t c . o n t n e t t o y é , p e i n t e t r e m i s e n é t a t de t r è s n o t i i b r ^ 
a c c e s s o i r e s . P o u r l e C l u b , une économie s e n s i b l e s ' e n e s t ^dégagé 
Avec l a compétence de c h a c u n , n o u s r e n o u v e l l e r o n s l ' e x p é r i e n c e » 

V E S T I A I R E S 

Nos v e s t i a i r e s , t r o p p e t i t s , ne s o n t p l u s a d a p t é s a u x 
b e s o i n s a c t u e l s de l a S o c i é t é . L e s s p é c i a l i s t e s e n b â t i m e n t que 
s o n t GORLIN e t K A N C I N I , o n t p r i s l e prob lème e n m a i n , l e s p l a n s 
é t a b l i s , l ' a c t i o n e s t p r o c h e . 



. e l n 
», t o u t 
î r ance 
l U X 
ï o r e ' 
l ' e n t r a i ' 
i j o i e 
5 lace 
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-Mf-m^ ^ l ' i n s t a n t de l a p a r u t i o n de c e s f e u i l l e t s , l e s n o u v e a u x 
T a s t i z i r e s s e r o n t e n u t i l i s a t i o n n o r m a l e , t o u t a u p l u s r e s t e r a - t « i l 
l a r ^ e i n t u r e , o o é r a t i o n p o u r l a q u e l l e de t r è s n o m b r e u x v o l o n t a i r e s 
33 ^ ' . ^ s e n t d é j à i n s c r i t 

t n e u r ; 
5 Jeunes ; 
is e t 

l i n i m a l e 

o o o o oo 
o j i 

l e s 

o 
o 
0 
0 

3 o o o o o 

1:- t r a d i t i o n n e l M a t c h B o u r s e - E n D o u c e , q u i se d é r o u l a i t 
^ ^r'-: s u r û 3 r r - i n a d v e r s e , a vu l a d i f f i c i l e v i c t o i r e de 

- £ -:r l e s c o r e s e r r é de 5 à 

3:z::z, : : J . : Z L C R P , M/^LLST G e o r g e s , ^ i ' . L L S ^ Noô-l, DSLAPORTE 
I l n o t r e g a r d i e n c o m p o s a i e n t l ' o s s a t u r e d ' u n e équ ipe d o n t l e s r e r t ^ 
z la. : ;s-=:3 « v a l e n t n o : i s : P i e r r e W E I L L , Raymond TORRES, 

l a r é c e p t i o n o r g a n i s é e e n f i n do p a r t i e 
l e Z^mSzsrse f u r e n t c u e s l c o r d i a u x q u ' i l s l ' a v a i e n t é t é l e s 
£3 r r£-cêdentes e t t o u t c e l a se t e r m i n a , l e Samed i s u i v a n t , 

c o m e s e u l JOJO s a i t e n o r g a n i s e r o t l^L'JRCSLOPP t i r - =^e ' ^h j ' i c r -DUta 

journée 
. i r é e s 
.OUSSET, 
rribroux 
(gagée, 
ice • 

a u x 
que 
a n s so 

t • • • • 



A H'.OPOS DE 

LA PREP.^RATION H I T E R I L X E 

L ' a t h l è t e , l e s p o r t i f , m e t t e n t à p r o f i t "co q u ' i l e s t 
c o a v e m d ' a p p e l e r 1 ' i n t e r - s a i s o n , p o u r se p r é p a r e r m o r a l e m e n t e t 
p h y s i q u e m e n t a u x d u r s e f f o r t s d o n t i l s d e v r o n t ê t r e p r o d i g u e s 
p e n d a n t l a p é r i o d e de c o m p é t i t i o n J p é r i o d e q u i , p o u r t o u t e s l e s 
d i s c i p l i n e s , a t t e i n t s o n p o i n t c u l m i n a n t l o r s de l a l u t t e p o u r l e s 
t i t r e s , l o r s des s é v è r e s ép reuves de s é l e c t i o n e t e n c o r e a u moment 
des g r a n d e s r e n c o n t r e s i n t e r n a t i o n a l e s . 

P o u r e x e m p l e , c i t o n s : 

- l e s s k i e u r s , l e s q u e l s p r a t i q u e n t e n A o t J t - S e p t e m b r e e t 
I r t a f c r e , g r r m a s t i q u e e t m u s c u l a t i o n que l ' o n r e t r o u v e r a t o u j o u r s à 
1 ^ ia .33 i e l a p f ' é p a r a t i o n s p o r t i v e . 

- l e s a t h l è t e s de l a c e n d r é e , l e s q u e l s p r a t i q u e n t e n p l u s , 
sc ï ç r l éa ienta i re îasnt l e s l o n g u e s e t d u r e s l u t t e s h i v e r n a l e s d u c r o s s 

- l e s s p é c i a l i s t e s d u B a l l o n o v a l e q u i , d è s l e m o i s 
i*X3îît a l o r s que l a c o m p é t i t i o n h i v e r n a l e ne s ' o u v r i r a o f f i c i e l l e * -
aes i t t E 3 t r o i s ^ i c i s p l u s t a r d , s ' e n t r a î n e n t l o n g u e m e n t , e n p l u s do 
1 - f^cnâés de t r a v a i l , 2 à 5 f o i s p a r s ema ine ; i n l a s s a b l e m e n t , i l s 
' - :=3ae-tent l e ba l l on , c o u r e n t , p a s s e n t e t r é c e p t i o n n e n t , l a n c e n t 

^ p l a q u e n t 1 ' a d v e r s a i r e e t c a l o n t l a md'lée a d v e r s e 
énorisB c h e v a l e t en b o i s b i e n a s s u r é a u s o l , i l s 

~ l - T l e x e s , s a n g l e a b d o m i n a l e q u ' i l s s a v e n t être p a r m i 
l e s p l u s " i n d i s p e n s a b l e s " à l e u r c o n d i t i o n p h y s i q u e , 

n ' e s t q u ' à s o r endr e s u r l e s s t a d e s dos v i l l e s s i t u é e s 
: de I s . I c i r e , p o u r c o n s t a t e r l a m i n u t i e a v e o l a q u e l l e l e s 

z ::ue l ' o n a p p e l l e l à - b a s l e s " T é n o r s " , l o s L o u r d e s , 
,. ^. ^ i v 5 , T o u l o u s e , Bayonno e t c . . . p o u s s e n t l ' e n t r a î n e -

- daî - - - l e r s ; c r o i r e q u ' i l en e s t d i f f è re imont d a n s l e s c l u b s 
- : ; : " : . i t une e r r e u r d ' i m p o r t a n c e ; o n s e c o n d e e t 
- - - - - i l en e s t de mé^me, l e b u t e s t i d e n t i q u e , i l 

^ zL^rer - p o u r c e l a i l f a u t ^ s o u f f r i r l c ' e s t l a r è g l e , o n 
— ^ ' , c ' e s t une é c o l e e t c ' e s t d o i i s c e t t e s o u f f r a n c e 

< -- - v a l o p p e l e c a r a c t è r e de l ' a t h l è t e , do l ' homme» 

I . - ; - r :30U3, q u i a v ons c h o i s i l ' a v i r o n , d i s c i p l i n e b i e n d i f * * 

q u ' i l 
•s d e s 5 e x e m p l e s c i t é s c i - d e s s u s , l a p r é p a r a t i o n 

Tjâme b u t : p r é p a r e r l e r a m e u r a u x e f f o r t s q u ' 
c o u r s e 

p r é p a r a t i o n " d o s é e " , " p r o g r e s s i v e " , " c o n t r ô l o o " , 
i s i b r e p o u r se t e r m i n e r en M a r s , a v e c l ' o u v e r t u r e de 

- r l l e , l a q u e l l e débute e n I l e de F r a n c e p a r l a t r a 
m é e C- ' - ILLAT", o r g a n i s é e p a r l a S o c i é t é d ' E n c o u r a -
^ a u t i q u e , 



L o s s t a t i s t i q u e s s o n t f o r m e l l e s : à c l a s s e é g a l e , c ' e s t 
l ' a t h l è t e d o n t " l a p r é p a r a t i o n h i v e r n a l e a u r a é t é l a m i e u x dosée e t 
l a p l u s poussée q u i s u r l e s b a s s i n s , comme s u r l e s p i s t e s o u s u r " 
l e s p e l o u s o s , c u r a l e m e i l l e u r r e n d e m e n t o t p o u r r a c h e r c h e r l ' e x - " 
p l o i t a v ec l e m i n i m u m d e f a t i g u e e t l a p l u s g r a n d e v i t e s s e de r éou 
p é r a t i o n , c e q u i e s t p r i m o r d i a l . 

' L a p r é p a r a t i o n h i v e r n a l e - p r o g r e s s i v e - a u r a d o n c comme 
o b j e c t i f : 

1 ) l ' a d a p t a t i o n " c o n t i n u e e t d o s é e " à l ' e f f o r t p h y s i q u e 

2 ) l ' a c c r o i s s e m e n t d e l a r é s i s t a n c e " m u s c u l a i r e e t 
c a r d i a q u e " . 

Pour c e l a , d es f o o t i n g s , c o u r s e s e n s o u s - b o i s ? 1000 à 
1500 métros e n n o v e m b r e , 2000 à 250O e n Décembre , Ipoo mè t r es e t 
p l u s e n F é v r i o r - M a r s , c e c i s e l o n l ' é f g e e t l e d e g r é d ' e n t r a î n e m e n t . 

- de l a m u s c u l a t i o n - e x e r c i c e s d ' a s s o u p l i s s e m e n t -
t r a v a i l dos a b d o m i n a u x , d e s d o r s a u x , p u i s e n J a n v i e r o t F é v r i e r 
t r a v a i l a v ec c h a r g e s e t r e c h e r c h e de l a p l u s g r a n d e ' v i t e s s e d ' e x é 
c u t i o n . 

C ' o s t c e p rog ramme basé s u r l e s c ompé t en t es é tudes r é a 
l i s é e s à l ' I n s t i t u t N a t i o n a l des S p o r t s e t p u b l i é sous l e E ° Xî5S 
530 que nous v o u s p r o p o s o n s » 

O O P O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O-Ô&ÔOOCD 

? . -A TOUS, NOUS DONNONS RENDEZ-VOUS l e s Mi iRDI e t - ° 
ç — — 9 
? J E U D I à 19 h . p r é c i s e s au STADE d u G.O» J O I N V I L I E ? 
0 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 '00 

Nous sommes i c i t r è s h e u r e u x de r e m e r c i e r M» DEFERT, 
M a i r e de J o i n v i l l e , MM. G/iRGHERÏ" e t AU f f i Y , A d j o i n t s e t M . B e r n a r d 
BOT, P r é s i d a i t du G l u b O l y m p i q u e de J o i n v i l l e , p o u r l ' a m i c a l accu 
q u i n o u s e s t r é s e r v é a u s s i bjten p a r l a m u n i c i p a l i t é ' de J o i n v i l l e 
p a r l e s d i r i g e a n t s d u 0 . 0 . J » 

E N T R A I N E M E N T 

E n p é r i o d e h i v e r n a l e , l ' e n t r a î n e m e n t a l i e u chaque 
DIM/iNCHE - r e n d e z - v o u s a u g a r a g e à B a t e a u x à 8 h . 4 5 . V ô ï ï r e p r é s e 
à l ' h e u r e f i x é e e s t i n d i s p e n s a b l e . E l l e p e r m e t l a c o n s t i t u t i o n 

• d ' é q u i p e s homogènes p a r l e c a p i t a i n e d ' e n t r a î n e m e n t , é q u i l i b r e d 
vous s e r e z l o s p r e m i e r s à p r o f i t e r t o u t a u l o n g d ' u n e s o r t i e da^ 
l a q u e l l e l a t e c h n i c i t é g a r d e r a une p a r t p r i m o r d i a l e . 

mm 
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T S T B de R I V I B R 5 I 9 6 9 

I l s e c o n f i r m a que c e t t e m a n i f e s t a t i o n l e masse l a p l u s 
importante d e l ' a v i r o n f r a n ç a i s , p u i s q u ' e l l e r é u n i s s a i t e n 1 9 ^ 7 , 
p a s s o i n s de : 

- 7 5 S k i f f s S e n i o r p o u r l e " C r i t é r i u m des A s " 

- 11 " " f é m i n i i i " C r i t é r i u m d e s Dames" 

- 20 " d e c o u p l e " C r i t é r i u m de l ' A v e n i r " 

e t 98 E q u i p a g e s à 1 " T d t o de R i v i è r e " . 

l i e u c e t t e a n n é e . 
Nous n o u s f é l i c i t o n s de c o n s t a t e r que c e t t e m a g n i f i q u e 

: - r e - U T 5 , o r g a n i s é e r-"-'' l e C . N . B o u r s e , à l a q u e l l e l ' E N DOUCE,a 
- ; u ; - u r ' s _ d * 1 ôgué ses n e i l l o u r s r a m e u r s , s o i t à: n o u v e a u a u p r C c r pr-Cgramme 

Sa s u p p r e s s i o n e n 1 9 6 8 n ' a pas manqué d ' i m p r e s s i o n n e r 
r : : n e u r 3 e t d i r i g e a n t s , e l l e l a i s s a i t u n v i d e que r i e n n ' a v a i t 

0 co 
o 

1 o 

— o 
o »o o 

y - . r : H - : : : : ' 3 : .G3 tuENT " M DOUCE" 

r s i e c o u p l e - ^ge m a x i m a l 21 a n s . 

r s a - S s e n t é " ! : 
- H i t de 1 ^ 

r troîîTacrr, i e 

5senc 
on 
r e do 3 

d a n s 

- - . t emmené p a r l ' I n t e r n a t i o n a l SELL IER , l e q u e l 
" x d e r n i e r s J e u x O l y m p i q u e s de M e x i c o , 

_ ; i r t é l ' a n n u e l l e é p r e u v e ; l o s d e u x c l u b s 
à é g a l i t é de v i c t o i r e s : 3 p a r t o u t » 

: a u a v a i t l a c o m p o s i t i o n s u i v a n t e : 

. „ : . i n ÎHEVENOT 1 8 a n s 

• R o l a n d WEILL 19 a n s 1/2 

- : 1 s • 
• 

Joea CRIQ 18 a n s 

- • • H a r c WATIER 19 a n s 1 / 2 

F r a n c i s ESNAULT 15 a n s 1/2 

- ^ s i x : O l i v i e r CRIQ lé a n s 1 / 2 

• • Y v e s JEANNIK. 18 a n s 1/2 

- — r i t • • C h r i s t i a n LUNKIU 15 a n s 

B a r r e u r • • R i c h a r d GONBT lé ans 

! i o7enne d 'd ' ge : I 7 a n s l / 2 t 



L e I p ° PRIX DAMÂLA 

C e t t e araiée l a f o r m u l e a é t é m o d i f i ô e p o u r p e r m e t t r e à 
u n p l u s ' ^ rand n o m b r e de r a m e u r s d ' y p a r t i c i p e r e t n o t r e S o c i é t é 
"3W DOUGB" a e u l e p l a i s i r d ' e n r e g i s t r e r l ' e n g a g e m e n t de 55 
c o n c u r r e n t s » 

L e t e m p s de c h a q u e r a m e u r a é t é - c a r r i g o d ' u n c e r t a i n 
h a n d i c a p c o r r e s p o n d a n t : I ° à l a c a t é g o r i e d u r a m e u r ; 2 ° au b a t e -
u t i l i s é . 

L e h a n d i c a p t o t a l é t a i t d é d u i t du t e m p s r é e l . I l a é t é 
p r i s comme base d e s c a t é g o r i e s l e r a m e u r E l i t e ; l e s e n i o r a v a i t 
0 ' 3 0 " d e b o n i f i c a t i o n , l e j u n i o r e t l e v é t é r a n de p l u s de Ip a n s 
1 ' , l e c a d e t e t l e v é t é r a n de p l u s de 50 a n s 2* , e t c . , . 

Pour l e s b a t e a u x , l e s k i f f t r a d i t i o n n e l é t a i t à O " , l e 
s k i f f " p l a s t i q u e " à 2 iQ cancer s i m p l e à 3* e t l e canoef b a r r é 
à 3 ' , T o u s l e s c o n c u r r e n t s o n t e u d r o i t à u n p r i x , l e p r e m i e r , 
l e S u i s s e d u C l î , B o u r s e , VffiYEÎiEIPH, a a i n s i gagné u n m a g n i f i q u e 
b r o n z e , 

Ap r ès q u e l q u e s p e t i t e s r e t o u c h e s , c e t t e f o r m u l e d e v r a i 
a v o i r e n c o r e p l u s de succès l ' a n n é e p r o c h a i n e . 

N o t r e S o c i é t é 1 'EN DOUCE a gagné l e c h a l l e n g e " U r b i n " 
e t l a Coupe do l a V i l l e de JOI Î .VILLE. 

l o r - liJEYEîTETH C . N . B . 
2 ° - ESI^IAULT L . S . : : . B . D . 

3? - M I L L E T E::COU 

Nous v o u s r a p p e l o n s l e s r é s u l t a t s d e s années p r écéden t 

1965 -

I 9 0 l f -

1963 -

1 e r S/iLLES BNCOU 
2° KOSILA C . FONCIER 
50 TANCREZ S . N . E . D . 

l o r COTTE 3 . S . 
2° PATRICK SBLLIER - ENCOU 
5^ SALLES SÎTGOU 

1 e r S/iLLES BNCOU 
2° COTTE 3 . S . 
5 ° Si'J:.¥A C . N . BOURSE 


